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Test provadeéji vSichni respondenti.

Vyjimky: Respondent trpi otoky, bolestmi, zanéty, operace nebo zranéni v
poslednich 6 mésicich, apod. Pokud ma problém s jednou rukou, provedeme
test jen s rukou zdravou.

Na kazdé ruce se provadeéji dvé meéreni.

Stridavé na levé a pravé ruce.

Pokud je ruka pfilis velka, nastavi se dynamometr na maximum a
zanesete do policka komentar Ctrl+M — ruka byla pfilis velka pro normalni
meéreni.
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=  Dynamometr

= Zaznamovy arch
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Méreni je tfeba provadét presné dle zadanych instrukci — jakakoliv
odchylka muize zkreslit namérené udaje a cely test tak znehodnotit!

Instrukce jsou uvedeny jak v Case CTRL, tak v samotném Zaznamovém
archu.

Vysledek méreni se zapisuje do Zaznamového archu a nasledné také do
Case CTRL.
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= Umistéte zakladnu dynamometru na
plochu dlané a packu upravte tak, aby Distance Between Base and Grip
spocivala na 2. ¢lanku prsteniku!
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Meéreni sily stisku ruky %

» Nezaokrouhlujte vysledky méreni!!!
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1. Zanamenejte vysledky do

zaznamoveho archu
[ : —_—

2. Prepiste je do Case CTRL

3. Odpovézte na otazky v Case CTRL,
tykajici se méreni
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