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= Studie neuroSHARE se sklada ze tfi jednoduchych neinvazivnich
testU: test feci, Cichovy test a test kvality spdnku.

= Kombinace téchto testu je jednim z nejucinnéjsich identifik&tord
pro vCasné odhaleni neurodegenerativnich onemocnéni
u starnouci populace.

= Ve viné 10jen v CR

=V SHARE se déld poprvé




- SHARE neuroSHARE SC&C

= Kdo jej absolvuje? Kazdy respondent SHARE, ktery s nim
bude souhlasit (ne zastupce, ne umrti) — panel i refresher

= Specidlni odména pro vas i pro respondenta

= Ddvejte pozor, nikdy predtim jsme to nedélali!




- SHARE neuroSHARE SC&C

= Souhlas udéluje respondet v caseCITRL, bezporstredné po spusténi nero
SHARE a to 2x — 1. souhlas je s uCasti ve studii jako takove,
2. pak s pripadnym kontaktovdanim k dalsSimu vysetreni v pripadé
nestandardnich vysledko.

= 1. souhlas = ne = NEprovddite ani jeden z testU

= 1.souhlas = ano, 2. souhlas = ne — testy provedete, ale v pripadeé jejich
nestandardnich vysledku nebude respondenta nikdo kontaktovat

= 1.souhlas = ano, 2. souhlas = ano — testy provedete, a v pripadé
nestadnardnich test0 kontaktuje respondenta Neurologickd klinika 1.

|ékarské fakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice v
Praze.
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Ctéte fexty doslova a Upiné (jak v pripadé souhlasu, tak v pripadé protokolu, predejte respondentovi letdk)

P SHARE Pfipad TT-001034-A
.
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Jako v kaZdé viné projektu SHARE v Ceské republice pfidavame kratky dotaznik na dileZita témata. V této viné bychom Vas radi poZadali o G&ast v malé doplikové studil, jejiZ testy umoZiiuji vyzkum
neurodegenerativnich onemocnéni jako je Alzheimerova a Parkinsonova choroba, jeZ patii mezi nejzavaZnéjsi nemoci spojené se starnutim.

Svou Ocasti piispéjete k vyzkumu na datech SHARE a pomiZete nam vylepsit nashromaZdéna data. V ramci této studie budete poZadan/a o vypInéni kratkého dotazniku o Vasem spanku, hlasu a cichu.
Dale bychom také chtéli v praxi otestovat Vasi schopnost ichu pomoci tyéinek obsahujicich nmizné viné a také zaznamenat Vas hlas pfi opakovani samohlasek, slabik, Eteni kratkého textu, vypravéni

pohadky a monologu. Celkova doba téchto testl je pfibliZné 25-30 minut. Testy jsou jednoduché na provedeni a nejsou nijak obtéZujici.

Stejné jako v pripadé hlavnino rozhovoru SHARE, kiereho jste se pravé zdcastnilia, je i tato mala dopliikova studie provadéna projektem SHARE-ERIC ve spolupraci s Ekonomickym Ostavem Akademie
véd CR. Kromé toho na této dopliikové studii spolupracujeme s vyzkumniky 1. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy, V3eobecné fakulini nemocnice v Praze a Ceského vysokého uceni technického.

Jako odménu za 0&ast v této studii bychom Yam radi nabidli pfiplatek ve vy5i 300 KE.

Dovolte mi zddraznit, Ze (&ast v tomto rozhovoru je dobrovolna a Ze informace jsou divérné. Veikeré podrobnosti o tom, jak zajistujeme divérnost Vagich udajd, jakoZ i podrobnosti o Vasich pravech
naleznete v Prohladeni o ochrané osobnich Gdaji, kieré jste obdrZeli na zaatku dneiniho rozhovoru SHARE. Rad vam zodpovim viechny vase piipadné dotazy a poskytnu vam dalsi informace o studii.

Souhlasite s u¢asti v této doplikove studii?

IWER: Predejte respondentovi informadni letak ke studii neuroSHARE . Nechte respondentovi dostatek ¢asu na preéteni. Odpovézte na viechny otazky respondenta.

O Ano, respondent souhlasil s Géasti ve studii

O MNe, respondent odmitl icast. Rozhovor neuroSHARE neni moZny.

# JiT ZPET K DOMACNOSTI
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Dékujeme Vam za Vasi ucast v této studii.

VEasné odhaleni b&Znych neurodegenerativnich onemocnéni, jako je Parkinsonova a Alzheimerova choroba, je nezbytné pro véasnou 1&Cbu, ktera miZe zastavit nebo zpomalit projevy téchto
onemocnéni. Proto je ddleZité tyto choroby diagnostikovat v jejich rané fazi pred pinym nastupem pfiznaka.

Je znamo, Ze nékteré relativné mirnée pfiznaky jsou spojeny s vyE3im rizikem onemocnéni. Patii mezi né zhordeni Cichu, zmény artikulace nebo pfiznaky poruchy spanku charakterizované
inscenovanim snd prosttednictvim pohybl, Feéi nebo jinych projevi pfi spanku, jeZ odraZeji obsah sni.

Upozoriiujeme, Ze Zadny z testovanych pfiznaku, jako je zhorieny cich, zména fedl nebo poruchy spanku, sam o sobé neznamena, Ze trpite neurodegenerativnim onemocnénim. KaZdy z téchto
piiznaki je neurcity a miZe mit Fadu jinych pricin.

Micmené v piipadg, Ze by VaSe vysledky prekrocily b&Zné hodnoty, povaZzujeme za nasi povinnost nabidnout Wam preventivni osobni navsiévu Meurclogicke kliniky Vieobecné fakulini nemocnice 1.
IEkarske fakulty UK, kde Vam lekafi mohou proveést fadné preventivni klinické neurologicke vySetieni a kognitivni testovani zamérené na diagnostiku t&chto onemocnéni.

Mabizime Vam moZnost téchto odbornych vySetieni, protoZe preventivni péce je dileZitou soucasti spéiné a uéinné 1&cby téchto onemocnéni.

Pokud si piejete, aby Vas zdravotnicky personal Neurologické kliniky kontaktoval v pfipadé, Ze vyhodnoceni testl ukaze, Ze Vase vysledky prekrodily béZné hodnoty, potfebujeme Vas souhlas s
poskytnutim Vaseho jména a telefonniho ¢isla odbornému zdravotnickému personalu Neurologicke kliniky VYieobecné fakultni nemocnice Univerzity Karlovy.

Souhlasite s pfedanim t&chto Gdajd, aby jste mohl/a byt kontaktovan/a s nabidkou osobni IEkafske prohlidky?
) Ano

L MNe

£ Fpét Dalii »
# JiT ZPET K DOMACNOSTI
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= Test reci se skladdd z péti jednoduchych a kratkych mluvnich UkolU:

Respondent bude muset:

1) zopakovat dlouhou samohlasku
2) zopakovat slabiky TA-TA-TA
3)precist Uryvek textu
4)zopakovat pohddku

5)vypravet monolog

Pfi provdadéni testU bude pocitacovd aplikace zaznamendvat jeho hlas
pomoci citliveho mikrofonu umisténeho na jeho hlavé.

Test je ovérenym postupem, ktery zachycuje vsechny aspekty jeho
hlasové motoriky.




- SHARE Cichovy test SC&C

= V €ichovém testu bude respondent vyzvdn k identifikaci bé&znych
pachU pomoci specidiné navrzenych cichovych tycinek.

= Test hodnoti Cichovy prdh a také schopnost rozpoznat zndmé vuné.

= Po testu ndsleduje nékolik doplnujicich otdazek, aby se zjistilo, zda v dobé
rozhovoru respondent trpi Ci netrpi nachlazenim nebo rymou, pripadné
zda neftrpi alergii, kterd by mohla ovlivnit jeho Cich.




- SHARE Test spanku SC&C

= Spankovy test je soubor nékolika otdzek tykajicich se kvality
respondentova spanku.

= Slouzi k posouzeni respondentova spdnkového chovani a kvality
pomoci kratkych otdzek, na které je tfreba odpovédét bud "ano", nebo
Ilnell.



- "SHARE  Co je k testUm potieba? SC&C

= Testreci:
PC
Mikrofon — Je nutné jej pripojit bezprostredné po udéleni 1. souhlasu v
CaseCTRL
Protokol

= Cichovy test:
Sada cichovych tycCinek
Protokol

= Test spdnku:
Protokol
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- SHARE Co je zasadni? SC&C

= Strikiné dodrzovat instrukce uvedené v protokolulll
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